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SIGNATURE TREATMENTS
Exklusive Beauty- & Koérperanwendungen mit Produkten
der hauseigenen Serie LANIG SPA BY DANIELA LANIG.
Diese sind mit der Schneeflocke gekennzeichnet %

LANIG SPA

GIPFEL-GENUSS

Allein die einzigartige Allgauer Natur und die reine, klare
Hohenluft wirken bereits harmonisierend. Dazu erganzen
wir auf Ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmte Treat-
ments durch unsere erstklassig geschulten Therapeuten.
Schon spiren Sie, wie Korper, Geist & Seele in Einklang
kommen. Lassen Sie los, sich fallen und verwohnen. Fur
pure Entspannung und Lebensfreude bieten wir eine feine
Vielfalt besonderer Behandlungsmethoden, erstklassiger
Massagen — von klassisch bis ferndstlich — sowie unsere
speziell kreierten LANIG SPA SIGNATURE TREATMENTS.



WILLKOMMEN

ZU IHRER AUSZEIT IM LANIG SPA. WIR FREUEN
UNS, IHNEN DIE SCHONSTEN ENTSPANNUNGS-
MOMENTE BEREITEN ZU DURFEN.

HERZLICHST
DANIELA LANIG & DAS LANIG SPA-TEAM

GESICHT

PURE ALTITUDE

In diesen Produkten steckt neben natirlichen Pflanzen-
extrakten und essentiellen Olen der Beauty-Geheimtipp
der Alpenregion — das Edelweif. Durch sein molekulares
Schutzsystem Uberlebt es sowohl in groker Kélte als
auch extremer Sonnenwarme. Fur lhre Schonheit kommen
die antiradikalen, remineralisierenden und feuchtigkeits-
spendenden Wirkstoffe des Edelweilt zum Einsatz.
Verarbeitet werden ausschlieflich Edelweifs aus dem
Kulturprogramm zum Schutz der Alpenpflanzen.

DIE FRANZOSISCHE LUXUS-PFLEGELINIE
AUS DEN SAVOYER ALPEN —

2003 VON SILVIA LANIG FUR UNS ENTDECKT

2y PFLEGELINIEN &¢3

KORPER

LANIG SPA BY DANIELA LANIG

In unserem Spa-Konzept mit eigener Produkt-Linie steckt
ein schones Stiuck Natur mit geballtem Kraftpotenzial,
inspiriert von Bergen und Alpenpflanzen unserer gesunden
Hohenlage auf 1.200 Metern. Die Schonheitspflege
LANIG SPA BY DANIELA LANIG kombiniert seltene
alpine Pflanzenextrakte und Ole, frisches Alpenquellwasser
und einmalige Mineralien. Erfahren Sie bei entspannenden
Beauty- & Korperanwendungen die ganze Energie und
Heilkraft der Natur.

AUSSCHLIESSLICH FUR UNSERE GASTE

UND EXKLUSIV IN UNSEREM LANIG SPA



KLASSIKER

DOUCEUR * SANFTE PFLEGEKUR
FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung, Brauenkor-
rektur, Massage, Maske, Armmassage & Abschlusspflege
55MIN. 175 €

COCOONING * AUSREINIGUNGSPFLEGE
TIEFENREINIGUNGSBEHANDLUNG

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung, Ausreinigung,
Brauenkorrektur, Wirkstoffampulle, Massage, beruhigender
Maske, Fukmassage & Abschlusspflege 70 MIN. | 90 €

ECLAT DE GIVRE * EIN HAUCH VON RAUREIF
ERFRISCHENDE SCHNUPPERBEHANDLUNG
Reinigung, Massage mit Jaderollern & Abschlusspflege
25MIN. 150 €

GESICHTSMASSAGEN

EDELWEISS GESICHTSMASSAGE
VERWOHNENDE GESICHTSMASSAGE
Mit heiken & kalten Edelsteinen 25 MIN. | 40 €

ROSEN GESICHTSMASSAGE
SANFTE GESICHTSLYMPHDRAINAGE
Mit hochwertigem Rosenserum 25 MIN. | 40 €



UNSER SPA
IST AUCH
MANNERSACHE
ALLE
ANWENDUNGEN
FUR SIE & IHN
HIGHLIGHTS

ALP-CELLS REPAIR * GOLDBEHANDLUNG
ZELLERNEUERNDE GESICHTSPFLEGE

FUR DIE REIFERE HAUT

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung mit Ausreinigung,
Brauenkorrektur, Vorbereitung mit Germanium-Vibrations-
gerat, Maske mit reinem Blattgold, Massage & Alp-Cells
Repair Abschlusspflege 85 MIN. [180 €

BOL D’AIR PUR * REINE BERGLUFT & EDELSTEINE
REVITALISIERENDE GESICHTSPFLEGE

FUR JEDEN HAUTTYP

Riuckenmassage, Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung
mit Ausreinigung, Brauenkorrektur, Maske, Massage mit
heiken & kalten Steinen, Fumassage & Abschlusspflege
85 MIN. 1110 €

4y  GESICHT &5

HIMALAYA » ROSENBEHANDLUNG
HARMONISIERENDE GESICHTSPFLEGE

FUR JEDEN HAUTTYP

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung mit Ausreinigung,
Brauenkorrektur, Gesichtslymphdrainage mit Rosenserum,
Maske Rosalpina & Abschlusspflege 85 MIN. 1110 €

SEVE DE VIE * QUELL DES LEBENS
REGENERIERENDE GESICHTSPFLEGE

FUR JEDEN HAUTTYP

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung mit Ausreinigung,
Brauenkorrektur, Massage mit reinem Macadl, plastifizie-
rende Blaubeermaske & Abschlusspflege 85 MIN. [120 €

LIFT ALPES  ANTI AGE DER EXTRAKLASSE
STRAFFENDE GESICHTSPFLEGE

FUR DIE REIFERE HAUT

Reinigung, Getreidepeeling, Bedampfung mit Ausreinigung,
Brauenkorrektur, Massage aus der japanischen Akupunktur
mit Macadl, plastifizierende Liftingmaske & Abschlusspflege
85 MIN. 110 €
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KORPER HIGHLIGHTS

SOFTPACKLIEGE WASSERBETT

EIN GEFUHL VON SCHWERELOSIGKEIT

Von warmem Wasser getragen, ohne nass zu werden —
bei angenehmen 38 °C bedeutet das pure Entspannung
flr die Wirbelsdule und optimale Pflege der Haut.

TIPP: Vor der ersten Packung empfehlen wir ein Ganzkor-
perpeeling — flir eine maximale Wirkung.

ELIXIER MINERAL

KRISTALL-, MINERALIEN- &
EDELSTEINBEHANDLUNG

Ganzkorperpeeling mit Zuckerkristallen, drei Edelstein-
mineralien: Rhodolite, Malachite & Quarz, mit anschlie-
Rkender Cremepackung in der Softpackliege — néhrt &
entspannt die Haut 55 MIN. | 70 €

ALPINER GENUSS %
SCHNEEFLOCKENOBSIDIAN,

HONIG & ALPENKRAUTER

Edelstein Ganzkorperpeeling mit Schneeflockenobsidian
mit anschlieender LANIG SPA Alpenpflanzen-Korper-
packung — ruckfettend, ndahrend, beruhigend 55 MIN. | 70 €

65  KORPER &7

SCHNEEFLOCKENOBSIDIAN-
GANZKORPERPEELING %

Ganzkdrperpeeling von LANIG SPA zur Beseitigung der
abgestorbenen Hautzellen 25 MIN. | 45 €

ALLGAUER HEUBAD

Warmes, durchgewassertes & naturbelassenes Heu be-
deckt den Korper. Die dtherischen Ole wirken belebend,
krampflosend & entschlackend 25 MIN. | 35 €

ALPENPFLANZEN-CREMEPACKUNG %
Pflegende LANIG SPA Ganzkdrperpackung mit Alpen-
pflanzen & Alpenwasser 25 MIN. | 40 €

WEISSE TONERDEPACKUNG %
Rickfettende & beruhigende LANIG SPA Ganzkdrper-
packung mit weiker Tonerde 25 MIN. | 40 €

SPORT- & VITALPACKUNG
Verspannungslosend & durchblutungsfordernd
25MIN. 135 €






ZEIT ZU ZWEIT IM PRIVAT STADL

SIGNATURE TREATMENTS %

FIRE & ICE %

« Je ein Ganzkorperpeeling
mit LANIG SPA Schneeflockenobsidian
~« Ein gemeinsames Dampfbad
« Je eine Vitalmassage
mit Bergdotterblumendl & Steinen
~« Je ein prickelnder Cocktail
110 MIN. | 160 € PRO PERSON

ALPENPOWER @@
« Je ein Ganzkorperpeeling

mit LANIG SPA Schneeflockenobsidian
« Ein gemeinsames Bad in der Whirlwanne
« Je eine Krauterstempelmassage
« Je ein prickelnder Cocktail
110 MIN. | 160 € PRO PERSON

8 PRIVAT STADL &9

AYURVEDA-GENUSS FUR ZWEI %

« Je ein Garshan (Rohseidenhandschuhpeeling)
~« Je eine Abhyanga-Massage

~« Ein gemeinsames Dampfbad

~« Je ein prickelnder Cocktail

110 MIN. | 160 € PRO PERSON

LUXUS ALPIN %

« Je ein Ganzkorperpeeling mit Ziegenhaarbirsten
~« Ein gemeinsames Bad in der Whirlwanne

<« Je eine Kerzenmassage von PURE ALTITUDE
~« Je ein prickelnder Cocktail & frische Friichte

110 MIN. | 175 € PRO PERSON



AYURVEDA

SANSHUI

LUXURIOSE ELEMENTE ANWENDUNG
Ausgleichende, individuelle Ganzkdrperanwendung auf
Ihr personliches Element abgestimmt. Mit Peeling, Mas-
sage mit Stempeln — Manuell & Giusse 90 MIN. [ 130 €

EDELWEISS AYURVEDA

STEMPELMASSAGE

Stoffwechselanregende & cellulitereduzierende Massage
mit in Ol erhitzten Stempeln 70 MIN. | 95 €

ABHYANGA

GANZKORPERMASSAGE

DER LIEBENDEN HANDE

Tiefenentspannende Massage, die eine reinigende,
beruhigende wie auch starkende Wirkung auf Korper,
Geist & Seele ausibt 75 MIN. 199 €

SHIRODHARA-STIRNGUSS

IM FLUSS MIT UNSEREN GEDANKEN & GEFUHLEN
Beruhigende, kraftigende & zugleich reinigende Anwen-
dung flr Geist & Sinne, die zudem das vegetative
Nervensystem positiv beeinflusst. Stirnguss mit warmem Ol
45 MIN. 165 €

GARSHAN

EIN HAUCH VON SEIDE

Belebende, stoffwechselanregende & durchblutungs-
steigernde Massage ohne Ol mit einem aus reiner Seide
bestehenden Handschuh 35 MIN. | 45 €



MASSAGEN

BERGKRAUTER MASSAGEWANNE
Entspannende Ganzkodrpermassage in der Hydroxeur-
wanne 20 MIN. | 25 €

STONE THERAPIE

Vitalisierende & entspannende Massage mit heiken
Basalt- & kalten Marmorsteinen. Abwechselnde Tempe-
raturreize sorgen fur mehr Durchblutung & steigern die
Korperwahrnehmung, zudem werden die Selbstheilungs-
krafte gestarkt und gefordert Ganzkorper 90 MIN. [120 €
Ricken & Beine 45 MIN. | 75 €

THERAPEUTISCHE MASSAGE

Individuelle Massage — abgestimmt auf Ihren Korper & lhre
Winsche. Diese Behandlung wird ausschlieklich von aus-
gebildeten Physiotherapeuten durchgefiihrt 55 MIN. | 85 €

DORN MASSAGE
Starkende & sanfte Wirbeltherapie aus dem Allgau
55 MIN. |75 €

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Sanfte Massage durch Pump-, Schopf- & Drehgriffe zur
Forderung des Lymphflusses 50 MIN. | 70 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Starkende Akupressurmassage zur Unterstiitzung der
Durchblutung sowie Schmerzlinderung 50 MIN. | 65 €

KOMBIMASSAGE
Erholsame, starkende Massage von Ricken & Fuf-
reflexzonen 50 MIN. | 75 €

AYURVEDA
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MASSAGEN

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Entspannende, schlafférdernde Massage mit in Dampf
erhitzten Krauterstempeln & hauseigenem Johanniskrautol
50 MIN. |75 €

KLASSISCHE BERGKRAUTERMASSAGE %
Lockernde Massage zur Beseitigung von Verspannungen
Teilkorper 25 MIN. 140 € Ricken & Beine 40 MIN. | 55 €
Ganzkdrper 50 MIN. | 65 €

FUSSVERWOHNMASSAGE @%
Wohltuende Fukmassage mit Peeling 25 MIN. | 35 €

VERWOHNMASSAGE

BERGDOTTER & WEISSE TONERDE ﬁ%

Sanfte Ganzkdrpermassage mit hochwertigem Pflegedl
von LANIG SPA. Anschliekende Ganzkorperpackung mit
pflegender weiker Tonerde. Fir Ihre Pflege zuhause
erhalten Sie Ihr Wunschprodukt der LANIG SPA Serie
gratis dazu 50 MIN. | 85 €

LANIG DE LUXE %

Rundum-Verwohnbehandlung mit Schneeflockenobsidian-
Ganzkorperpeeling, anschliekender Verwdhnmassage
mit unserem Bergdotterblumendl & abschlieender Alpen-
pflanzen-Cremepackung. Fur lhre Pflege zuhause erhalten
Sie lhr Wunschprodukt der LANIG SPA Serie gratis dazu
90 MIN. I 115 €



RUNDUM SCHON

MANIKURE & PEDIKURE

Manikire mit Peeling & Handmassage 55 MIN. | 50 €
Pedikire mit Peeling & Fukmassage 55 MIN. | 55 €
Lack15 MIN. |15 €

Striplac — der abziehbare Nagellack 30 MIN. | 20 €
Paraffin 10 MIN. | 10 €

Quick Manikire — ohne Handmassage 40 MIN. 140 €
Quick Pedikire — ohne Fukmassage 40 MIN. | 45 €

FUR IHRE SCHONHEIT
Typgerechtes Make-up 30 €
Wimpern farben 10 €

Brauen férben 10 €

Wimpern & Brauen farben 20 €

DEPILATION
Gesicht & Beine 20 € BIS 40 €

OHRKERZENBEHANDLUNG
Mit Kopfmassage 20 MIN. | 25 €



SIGNATURE PACKAGES @

LANIG SPA BY DANIELA LANIG %
~« Bergkrauter-Massagewanne

mit anschliekender Teilkbrpermassage
“« Ganzkdrpermassage
“« Fulkverwbhnmassage
« Ganzkorperpeeling

mit anschliekender Cremepackung
160 €

EDELWEISS MASSAGE %
~« Bergkrauter-Massagewanne
mit anschliekender Teilkbrpermassage
~« Bergkrauter-Ganzkodrpermassage
« Fulreflexzonenmassage oder
~« La Stone Therapie (AUFPREIS 50 €)
160 €

EDELWEISS BEAUTY %
~« Manikure oder Pedikiire
« Douceur — sanfte Pflegekur-Gesichtsbehandlung
« Ganzkorperpeeling
mit anschliekender Cremepackung
160 €

WOHLFUHLTAGE %
« Douceur — sanfte Pflegekur-Gesichtsbehandlung
« Bergkrauter-Massagewanne
mit anschliekender Teilkbrpermassage
« Ganzkorperpeeling
mit anschliekender Cremepackung
160 €

RUNDUM
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PACKAGES

RELAX %

« Krauterfukbad mit Peeling &
anschliekender Fukverwbhnmassage

~« Bergkrauter-Massagewanne

« Ganzkorper-Entspannungsmassage
mit dampferhitzten Krduterstempeln

~« Regenerations-Tonerdepackung

150 €

FUR WERDENDE MAMAS %

~« Douceur — sanfte Pflegekur-Gesichtsbehandlung
~« Manikure mit Handmassage

~« Pediklre mit Fukmassage

« Fulkverwohnmassage

160 €

RUNDUM SCHON @*@

« Lift Alpes Gesichtsbehandlung
mit Wimpern- & Brauenfarben

~« Manikure & Lack

~« Pediklre & Lack

~« Edelweifs Ayurveda

250 €






GUT ZU WISSEN

Bitte erscheinen Sie im Bademantel bekleidet funf Minuten
vor |lhrer Verwdhnanwendung am Empfang des LANIG
SPA. Sollten Sie sich verspaten, missen wir dies aus
Rucksicht auf die Termine anderer Gaste leider von lhrer
Behandlungszeit abziehen.

Da unsere Verwohnpakete speziell fiir Sie zusammenge-
stellt sind, bitten wir Sie um Verstandnis, dass diese nicht
veranderbar sind. Die Termine reservieren wir fir Sie in
der Zeit von 11:00 bis 16:00 Uhr.

Gerne buchen wir lhre Anwendungen wunschgemal ein.
Sollten Sie einen bestimmten Therapeuten favorisieren,
prufen wir selbstverstandlich dessen Verfugbarkeit.
Andernfalls garantieren wir Ihre Anwendung durch einen
kompetenten Kollegen.

149 GUT zu wisSEN & 15

Bei Buchung lhrer Wunschtermine mindestens 10 Tage
vor Anreise erhalten Sie unseren Frihbucher-Rabatt von
10 Prozent. Dieser gilt nicht fur Pakete. Die bei den Anwen-
dungen genannten Zeiten sind ca.-Angaben. Sie beziehen
sich jeweils auf die gesamte Behandlungsdauer. Nachruhe-
zeiten etc. sind bereits enthalten.

Gerne arbeiten wir fur Sie einen passenden Behandlungs-
plan aus. Bitte weisen Sie uns hierflr bereits bei lhrer
Buchung auf eine eventuelle Schwangerschaft oder
andere Besonderheiten hin.

Bitte teilen Sie uns Terminanderungen oder Stornierungen
bis spatestens 24 Stunden vor Beginn mit. Andernfalls
mussen wir 70 Prozent lhrer gebuchten Verwéhnanwen-
dungen in Rechnung stellen.
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WELLNESS WELT

Unsere Saunawelt ist aukergewdhnlich — mit spektakularen
Felsen, alten Holzstadeln, urigen Balken & Schindeln.
Alles auf hochstem Niveau mit grandiosem Bergblick.
ZUTRITT: AB 16 JAHREN

OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH 12:00 — 19:00 UHR
FINNISCHE STADELSAUNA XXL

80 BIS 100 °C — auf zwei Etagen
BLOCKHAUSSAUNA IM AUSSENBEREICH

80 BIS 100 °C — die Gemdtliche

BERGKRISTALL-AROMADAMPFBAD 43 BIS 46 °C
100 % LUFTFEUCHTIGKEIT Saunabaden wie im alten
Rom — besonders wohltuend auf der Haut, bei Atem-
wegserkrankungen & rheumatischen Beschwerden. Mit
nattrlichen Aromen angereichert werden Durchblutung &
korpereigene Abwehrkrafte gefordert.

SOLE-FELSENGROTTE CA. 50 °C Durch Knopfdruck
wird feinst geloste Meersalzsole zerstaubt. Sie hilft bei Ent-
giftung, Entschlackung & wirkt sich positiv auf Durchblutung &
Atemwege aus. Der PH-Wert der Haut normalisiert sich.

FELSENHALLENBAD mit Gegenstromanlage, Hot
Whirlpool, Quellwasser-Tretbecken & Liegen
OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH 7:00 — 22:00 UHR

ENTSPANNUNGSBECKEN mit Berg-Panoramablick,
Massagedusen, Whirlpool, Sitzgelegenheiten & bequemen
Sonnenliegen

FREIBAD im Sommer, mit Whirlpool & Sonnenliegen

BACHWASSER-GUMPEN von Naturfelsen umgeben,
mit Wasserfall & Bachlauf

SONNENLIEGEN auf zwei Aussichtsebenen, im Felsen-
hallenbad, vor der Sauna, am Entspannungsbecken & im
Sommer am Freibad & im Garten

INFRAROTKABINE fur Gesundheit & Wohlbefinden

FITNESSRAUM mit modernsten Hightech-Geraten von
TechnoGym fiir Cardio & Power

ZUTRITT: AB 16 JAHREN

OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH 7:00 BIS 19:00 UHR

LANIG SPA

HOTEL LANIG RESORT & SPA
Familie Lanig

Ornachstralke 11

87541 Oberjoch im Allgéau
+49(0)8324.7080
hotel@lanig.de
WWW.LANIG.DE



